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Egzosomalna modulacja skory

/CZYM WYROZNIA SIE EGZOSOMALNA MODULACJA SKORY?

» Najskuteczniejsza i zaawansowana terapia estetyczna

~

» Oparta o egzosomy - messengery komorkowe, ktorych maty rozmiar pozwala na

skuteczne przenikanie w gtab skory
» Ekstremalna restrukturyzacja i rewitalizacja skory
» Widocznie jedrna oraz elastyczna skora juz po pierwszym zabiegu
» Przyspieszony 3-krotnie proces gojenia i regeneracji skory
» Badania nad sktadnikami aktywnymi nagrodzone nagrodg Nobla

WSKAZANIA DO EGZOSOMALNEJ MODULACJI

» Zabiegi redukujace zmarszczki, poprawiajace napiecie, gestosc skory, nawilzenie
oraz wyrownujgce koloryt

» Dla ekstremalnej regeneracji skory i stymulacji odnowy komorkowe;j

» Dla skor wrazliwych, naczyniowych i atopowych w celu odbudowy skory
i przyspieszenia regeneracji

» Jako biologiczny booster intensywnych zabiegow estetycznych: laserowych,
radiofrekwencji, HIFU

» Zabiegi redukujace blizny i rozstepy

» Terapie trychologiczne przeciw wypadaniu wtosow i stymulujace wzrost oraz

K terapie odmtadzajace skore gtowy

/
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Egzosomalna rewolucja
— wielka mata czasteczka
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Po raz kolejny medycyna regeneracyjna wkracza w kosmetologie estetyczna. A dzieje sie to za sprawg malenkich peche-
rzykow o niezwyktych zdolnosciach zwanych egzosomami. Dzieki najnowszym osiggnieciom naukowym potwierdzajgcym
wysokg skutecznosc¢ egzosomow to wtasnie one dzis znajduijg sie na szczycie top listy zabiegow estetycznych wyprzedzajac
terapie z osoczem komorkowym czy komorkami macierzystymi. Ich uniwersalnosc i szerokie zastosowanie, taczenie z inny-
mi procedurami oraz spektakularne efekty czyni z nich najbardziej pozadana terapie w dermatologii i kosmetologii. Narodzity
sie rowniez zupetnie nowe mozliwosci wykorzystania egzosomow w nutrisplementacii, ktora znaczaco wptywa na finalne
wyniki terapii zabiegowych. ARKANA wprowadzajac awangardowy, autorski zabieg z egzosomami ponownie stawia na za-
awansowang kosmetologie estetyczng popartg najnowszymi odkryciami naukowym i przynoszacy spektakularne efekty.

Co to sa egzosomy?

Egzosomy to nanoczasteczki uwalniane przez prawie wszystkie
komorki w ludzkim ciele w tym rowniez przez komorki macie-
rzyste. Kiedys byty uwazane za komorkowe produkty uboczne
lub odpady z przetwarzania komorkowego, jednakze od czasu
ich odkrycia wiele aspektow ich dziatania zostato wyjasnione.
Ostatnie kilka lat przyniosto znaczace zmiany i przetom w ich
praktycznym zastosowaniu. Sama ich struktura, niewielkie roz-
miary oraz zdolnosc¢ przenikania plasujg egzosomy réwniez jako
skuteczne i bezpieczne nosniki do transportowania réznych
substancji bioaktywnych i lekow. Egzosomy sg pecherzykami ze-
wnatrzkomorkowymi, ktdre penia role swego rodzaju messengerow
stymulujacych komérki do regeneraciji. Sg niezbedne w komuni-
kacji miedzykomorkowej, procesie gojenia i naprawy. Te funkcje
zawdzieczaja bogatemu sktadowi, ktory tworzg m.in. kwasy nu-
kleinowe, peptydy, biatka, lipidy, a takze enzymy, antyoksydanty,
czynniki wzrostu. Zrodta i procesy ich pozyskiwania sg dzié juz
bardziej zaawansowane dzieki nowym mozliwosciom. W medy-
cynie egzosomy sg ekstrahowane z ludzkich komoérek macierzy-
stych, ale innowacyjne procesy biotechnologiczne pozwalajg na
ich pozyskiwanie z innych zrodet np. roslinnych, zwiekszajac ich
potencjat zastosowania w roznych terapiach medycznych, a tak-
Ze W rozwoju nanonosnikow.

Jak egzosomy wplywaja na skore?

Wraz z wiekiem liczba mtodych komorek i ich zdolnos¢ wytwa-
rzania egzosomow zaczyna zanikac, podobnie, gdy doswiad-
czamy spadku produkgji kolagenu, elastyny czy kwasu hialu-
ronowego. Prowadzi to do zwiotczenia skory, utraty jedrnosci,
powstawania drobnych linii i zmarszczek. Terapia egzosomami
umozliwia wkroczenie w zycie naszej skory nowych egzosomow,
aby pomoc obudzi¢ nieaktywne komorki do pracy w celu napra-
wy, wzmocnienia i odmtodzenia skory. W tym procesie terapia
egzosomami zwieksza produkcje kolagenu i elastyny, poprawia
gojenie sie ran i zmniejsza tendencje do przebarwien. W efekcie
skora staje sie jedrniejsza, jasniejsza i gtadsza. W kosmetologii
egzosomy sg stosowane w celu redukgcji zmarszczek, poprawy
tekstury i nawilzenia oraz zwiekszenia elastycznosci skory, a tak-
ze w celu zmniejszenia stanu zapalnego i uszkodzen spowodo-
wanych promieniowaniem UV. Ponadto egzosomy stosuje sie
do wspomagania regeneracji tkanek, gojenia ran, terapii blizn,
regulacji pigmentacji, kuracji na porost wtoséw oraz leczenia
choréb dermatologicznych, takich jak tuszczyca, atopowe zapa-
lenie skory, twardzina uktadowa, bielactwo czy toczen.

Wsparcie procesu
gojenia i regeneracji

Hamowanie wypadania
wiosow i stymulacja
ich wzrostu

Zmniejszenie
tendenc;ji do powstawania
przebarwien

restrukturyzacja
skory

Jaki kiedy stosowac egzosomy?

Nanoczasteczka egzosomu ma niewielki rozmiar od 30 do 150
nm dzieki czemu tatwo i szybko przenika przez bariere skorng
i dociera do komorek skory. Ale najlepsze srodowisko dla jej
dziatania stworzymy wtedy, gdy wykorzystamy terapie mikro-
igtowa, laser frakcyjny czy radiofrekwencje mikroigtowa. Istnie-
je rowniez mozliwos¢ zastosowania egzosomow w technologii
elektroporaciji, sonoforezy oraz po zabiegach termo liftingu, fo-
toterapii, radiofrekwencji i HIFU. Doskonale sprawdzi sie rowniez
po intensywnych peelingach chemicznych jako wzmocnienie
procesow odnowy. Wtasciwie kazdy moze skorzystac z terapii
egzosomami, poniewaz ma wyjatkowo szeroki zakres korzysci
zabiegowych. Zaréwno w terapiach odmtadzajacych i rozjasnia-
jacych oraz terapii skor tradzikowych szczegolnie blizn potradzi-
kowych. W kazdym przypadku daje to efekt restrukturyzujacy
skore i przywracajacy jej zdrowy i mtody wyglad. Egzosomy
posiadaja rowniez wtasciwosci przeciwzapalne i przyspieszajace
gojenie, wiec jest to istotne w przypadku regeneracji uszkodzo-
nej skory, skrocenia czasu rekonwalescenciji i zwiekszenia sku-
tecznosci zabiegdw dermoestetycznych. Co wazne egzosomy
dziatajg szybko, ale réwnoczesnie dtugofalowo, wiec efekty
beda widoczne bezposrednio po pierwszym zabiegu jak i po se-
rii zabiegow, a uzyskane efekty beda utrzymywaty przez kilka
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miesiecy. Egzosomalna pielegnacja preparatem domowym za-
pewnia jeszcze wiekszg satysfakcje z koncowego efektu terapii.
Egzosomy s rowniez doskonatym uzupetnieniem zabiegow
mezoterapii, PRP oraz przygotowania skory do zabiegow wypet-
niaczy i botoksu. Sg tez doskonata alternatywa dla wszystkich
tych, ktorzy nie chcg stosowac wymienionych zabiegow z roz-
nych powodow, a dzieki egzosomom moga sie cieszy¢ zdrowym
i mtodym wygladem w duchu well aging.

Awangardowa terapia egzosomalna

Skutecznos¢ preparatu z egzosomami jest niezaprzeczal-
na. Podczas zabiegu zalezy ona od formy, sktadu oraz fi-
nalnej ilosci egzosomow okreslonej w bilionach. ARKANA
w swojej Advanced Therapy jako pierwsza na Swiecie marka za-
stosowata rewolucyjny opatentowany ExoComplex® - jedyny
w swoim rodzaju skoncentrowany kompleks egzosomow wyizo-
lowanych z czerwonej pomaranczy, granatu i winogron. Badania
naukowe potwierdzajg, ze egzosomy pozyskiwane biotechnolo-
giczniezroslin posiadajarewelacyjnewtasciwoscifuzogennezko-
morkami skory. Porownywalna strukturaifunkcja do egzosomow
ludzkich pozwala naich transport i fuzje (potgczenie) z komorka-
mi skory. Pochodzenie, wysoka biozgodnosc¢ a takze uniwersal-
ny potencjat terapeutyczny egzosomow pozwala na przenikanie
substancji w gtab skory bezposrednio do komorek oraz za-
pewnia petne bezpieczenstwo ich stosowania. ExoComplex®
posiada unikalne dziatanie biostymulujace na komorki skory
(keratynocyty i fibroblasty), ktore zwiekszajgc produkcje kolage-
nu o 60%, przywracajq wtasciwg strukture skory. Majg réwniez
dziatanie silnie antyoksydacyjne i naprawiajgce uszkodzenia
DNA komorek. Profesjonalne EXO Serum zawiera az 20 bilio-
now egzosoméw w 1 ml co gwarantuje skutecznosc i natych-
miast widoczny efekt dziatania.

Maksymalizacja biodostepnosci
€gZ0SomoOw

Egzosomy potrzebujg specjalnej biozgodnej formuty za-
pewniajacej maksymalne przenikanie i dziatanie. W tym celu
ExoComplex® zostat zawieszony w specjalnym medium za-
wierajgcym skoncentrowany czysty kwas hialuronowy nowej
generacji w trzech rozmiarach czasteczkowych XS, S, M. To on
wtasnie petni zaréwno role biostymulatora a zarazem boostera
zapewniajacego skuteczne dziatanie egzosomow. Aby zadbac
o wtasciwy poziom nowych komorek jako trzeci dopetniajacy
dziatanie, dochodzi kompleks growth faktorow - czynnikow
wzrostu IGF-1, EGF, acidic FGF, basic FGF i VEGF, ktore stymuluja
odnowe keratynocytow i fibroblastow, pobudzajg ich namnaza-
nie, ale rowniez indukuja proces angiogenezy (tworzenia sie no-
wych naczyn krwionosnych) oraz tworzenie macierzy zewnatrz-
komorkowej i wigzan miedzykomorkowych, nadajacych skorze
jedrnosc i elastycznosc.

Autorska duoterapia restrukturyzujaca

Zestaw EXO + PRP Advanced Treat zawiera nie tylko EXO
Serum, ale réwniez PRP Serum. Dzieki tej kombinacji zabieg
jest wykonywany dwuetapowo i wykorzystujemy dwie techniki

mikronaktuwania. Najpierw stosujemy technike gliding (slizga-
nia sie po skdrze) z EXO Serum a nastepnie technike stamping
(stemplowania) z PRP Serum z efektem osocza bogatoptyt-
kowego. Sita dwdch peptydow W3, a takze GHK-Cu zapewnia
stymulacje nie tylko kolagenu typu | i IV, ale rowniez dekory-
ny i fibronektyny. Warto nadmienic, ze wspomniana dekoryna
to niewielki, ale bardzo wazny proteoglikan, ktory jest zaanga-
zowany w proces syntezy kolagenu, gojenia ran oraz obrony
przeciwnowotworowej. Fibronektyna to z kolei sktadnik osocza
niezbedny miedzy innymi w procesie odnowy komorkowej. Pep-
tyd GHK- Cu naturalnie wystepujacy w ludzkim osoczu i zostat
uznany za silny aktywator przebudowy skory. Stymuluje komor-
ki macierzyste i przywraca im zdolnos¢ do dzielenia sie. Peptyd
ten wptywa tez na stymulacje nowych keratynocytéw i fibrobla-
stow, przez co przedtuza ich zywotnosc. Rekomendowana seria
zabiegowa to 3-4 sesje w dostepach comiesiecznych. W proce-
durze wykorzystujemy PRP Mask oraz PRP Rejuvenator, ktore
wzmacniajg dziatanie egzosomow. Pamietajmy, tez ze apliku-
jac EXO + PRP Advanced Treat zawsze mozemy wzbogacic
intensywne zabiegi estetyczne. Zabiegi z egzosomami mozna
przeplata¢ zabiegami z efektem osocza bogatoptytkowego PRP
like. W pielegnacji pozabiegowej istotna jest codzienna aplikacja
EXO Power - unikalnego serum zawierajgcego 8 bilionow eg-
zosomow w 1 ml. Najbardziej efektywne potaczenie uzyskamy
z RPR Rejuvenator i PRP Elixir ze wzgledu na synergie dziatania
egzosomow i peptydow. Ale moze tez byc¢ wtaczony do aplikaciji
pod wybrany krem ARKANA.

Egzosomalna trychologia

Egzosomy podane rowniez na skore gtowy pomagajg w regene-
racji uszkodzonych, uspionych mieszkdw wtosowych i stymulujg
ponowny wzrost zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn. Dlatego tez
zestaw EXO + PRP Advanced Treat sprawdzi sie takze w zabie-
gach trychologicznych skierowanych na hamowanie wypadania
wtosow oraz ich wzmocnienie. Zabiegi w potgczeniu z mikrona-
ktuwaniem zaleca wykonywac co 2 tyg w serii okoto 4-6. Efekty
kuracji pokazujg sie po 3 - 4 miesigcach. Zwracamy réwniez uwa-
ge na aspekt odmtadzajacy skére gtowy oraz poprawe grubosci
wtosow, ich ilosci oraz ogolnego efektu regeneracji.

Suplementacja z egzosomami

Trzy gtowne filary zaawansowanej i holistycznej kosmetolo-
gii estetycznej to personalizowany plan profesjonalnych za-
biegow potaczonych ze specjalistyczna pielegnacja domowa.
Trzecim filarem jest egzosomalna doustna suplementacja EXO
Nutri Power. Jest ona kluczowym wzmacniaczem i wsparciem
w osiggnieciu maksymalnych efektéw catej kuracji. To unikalny
suplement diety, ktory nie tylko opdznia procesy starzenia wy-
korzystujac epigenetyke, ale rowniez ma dziatanie probiotyczne
regulujgce mikrobiom jelitowy i odpornosc organizmu. Zawiera
liofilizowany ekstrakt z czerwonej pomaranczy, granatu, wino-
gron, mandarynki, papai i cykorii, w tym 10 bilionéw egzosomow
w dawce jednej kapsutki. Wspiera regeneracje, produkcje kola-
genu, sirtuiny 1 oraz redukuje uszkodzenia oksydacyjne mito-
chondrium, zapobiegajac wyczerpaniu energii komorkowej.
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